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Die neue Geburtshilfe der Asklepios Kinderklinik Sankt 
Augustin bietet erste Kurse für werdende Mütter an 
 
Sankt Augustin, 23. August 2010. Ab September 2010 bietet Sandy Haustein, leitende Hebamme 
der Abteilung für Geburtsmedizin, die ersten Kurse für werdende Mütter rund um die Geburt 
an. Auch für die nachgeburtliche Betreuung durch die Hebammen ist dann alles bestens 
organisiert. Die neue Geburtshilfe der Asklepios Kinderklinik Sankt Augustin steht allen 
Frauen offen: Jede Schwangere kann zukünftig hier entbinden.  
 
Zum klassischen Geburtsvorbereitungskurs zählen unter anderem Informationen über den 
Schwangerschaftsverlauf und den Geburtsprozess, sowie zu den Themen Schmerzlinderung, 
Atemtechnik oder Entspannungsübungen. Auch die Vorbereitung auf das Stillen oder das 
Einmaleins der Babypflege gehört ebenso mit dazu.  
 
In speziellen Hebammen-Sprechstunden können die werdenden Mütter individuelle Fragen in 
persönlicher Atmosphäre mit unseren Hebammen besprechen. In der Akupunktur-Sprechstunde 
werden mittels fernöstlicher Behandlungstechniken Schwangerschaftsbeschwerden wie Übelkeit, 
Wassereinlagerungen oder Rückenschmerzen unterstützend behandelt. Auch mit Hypnose hat Sandy 
Haustein sehr gute Erfahrungen gemacht: So lassen sich Schmerzen, Verspannungen oder Ängste in 
der Schwangerschaft effektiv und ohne Nebenwirkungen behandeln. 
 
Weitere Kurse wie Rückbildungsgymnastik, Aroma-Sprechstunde oder Yoga runden das Angebot 
ab. Sandy Haustein B.A. ist seit 2001 als Hebamme tätig und hat 2009 ihr Studium für Management 
und Expertise im Gesundheitswesen an der Hochschule Saarland absolviert. 
 
 
Informationen und Anmeldung über Melanie Woitek, Tel.: 02241 249-401 oder E-Mail: 
m.woitek@asklepios.com 
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Asklepios ist eine der führenden internationalen Klinikketten. Die Gruppe trägt Verantwortung für über 100 Einrichtungen, knapp 40 
Tageskliniken, rund 22.000 Betten und 36.000 Mitarbeiter in Deutschland, Europa und den USA. Jährlich vertrauen rund eine Million Patienten 
ihre Gesundheit Asklepios an. Mit diesen Kennzahlen und einer Umsatzverantwortung von rund 2,3 Milliarden Euro in der Gesamtgruppe ist 
Asklepios die größte private Klinikkette in der Bundesrepublik und in Europa.  Die Asklepios Klinik Sankt Augustin deckt aufgund der Vielzahl 
ihrer verschiednen Fachabteilungen das gesamte Spektrum der Kinder- und Jugendmedizin kompetent ab.    


