
�Vision
Schmerzen imRahmen einer Opera-
tion durch Narkose auszuschalten,
sind selbstverständliche Tätigkeiten
in der Anästhesie. In allen Alters-
gruppen können aber erhebliche
Schmerzen auchvorbzw. nachOpe-
rationen (vor allem nach größeren
Eingriffen) oder auch unabhängig
von Operationen auftreten. Deshalb
betreut ein Team aus Ärzten und
Pflegekräften der Abteilung für
Anästhesiologie und Intensivme-
dizin diese Kinder im so genannten
„Schmerzdienst“.

Unsere Vision sind zufriedene Kin-
der, die so wenig Schmerzen wie
möglich auszuhalten haben. Dieses
Ziel verfolgenwir aufverschiedenen
Wegen.

Durch die Teilnahme an übergeord-
neten Verfahren des Qualitätsmana-
gements (Zertifikat Qualitätsmana-
gementAkutschmerztherapie, TÜV-
Rheinland, sowieQUIPS) stellenwir
uns dem Vergleich mit anderen
Kliniken und nutzen die Verbesse-
rungschancen durch den Informa-
tionsaustausch über Klinikgrenzen
hinaus.

�Arbeitskreis Schmerz
i m Kindesalter e.V. und
Schmerzambulanz

Seit 1994engagieren sichMitarbeiter
der Abteilung im „Arbeitskreis
Schmerz imKindesalter e.V.“.

Die Treffen imKollegenkreis derRe-
gion bieten Raum für Fortbildung,
Fallbesprechungen und Diskussio-
nen. Dies ermöglicht regelmäßigen
Austausch über Therapien, Neue-
rungen oder aktuelle Probleme in
derkindgerechten Schmerztherapie.

Chronische Schmerzen im Kin-
desaltererfordernähnlichwiebeiEr-
wachsenen individuelle Therapie-
ansätze. Eine Schmerzambulanz, die
interdisziplinär von Anästhesisten,
Pädiatern und Psychologen geführt
wird, ist ein weiteres Fernziel un-
sererBemühungen.

�Perioperativer
Akutschmerzdienst

Bereits bei der Planung einer Nar-
kose werden sinnvolle Schmerzthe-
rapieverfahren mit den Eltern und
Kindernbesprochenund später ent-
sprechenddurchgeführt.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf re-
gionalen bzw. patientenkontrol-
lierten Verfahren, um den Kindern
größtmögliche Eigenständigkeit zu
erhalten.
Im Rahmen der Schmerzbehand-
lung, rund um eine Operation,
werden auch „klassische“ Schmerz-
medikamente, physikalische Maß-
nahmen und komplementäre Ver-
fahren in interdisziplinärer Arbeit
angewendet und vor allem auch die
emotionalen Aspekte von Schmerz
berücksichtigt.

�Qualität
Eine gute Schmerztherapie kann die
LebensqualitäterhöhenunddenHei-
lungsverlauf günstig beeinflussen.
Die in diesem immer noch „jungen“
Fachbereich „Schmerztherapie im
Kindesalter“ engagierten Mitarbeiter
strebendurchkontinuierlicheinterne
und externe Fortbildungsmaß-
nahmen einen möglichst aktuellen
undoptimiertenWissensstand an.
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