
BeimAnsetzenderPumpe achten Sie darauf,
dass dieBrustwarzemitten imAnsaugtrich-
ter sitzt, da sie sonstwundwerdenkann.

PumpenSie abwechselnd etwa5min. pro
Seite. Insgesamt sollten Siemindestens
20min. pumpen.

WiebeimStillen sollten Sie auchwährend
des Pumpens trinken.

Die letztenMilchtropfennachdemAbpum-
pennicht abwischen sondern antrocknen las-
sen. Muttermilch ist ein idealerHautschutz
fürdieBrustwarze.

Muttermilch ist imerstenLebensjahrdiebest-
möglicheNahrungfür IhrKind. Sie ist gutver-
daulich, schütztvor InfektionenundAllergien
undwirkt sich günstig aufdie Gehirnentwick-
lungaus.

Solange IhrKindnichtgestilltwerdenkann,
muß es nicht aufMuttermüchverzichten.

Hiermit erhalten Sie einigewichtige Informatio-
nenundRegelnzurnAbpumpenvonMutter-
milch.

DasWiederauftauenmuß imKühlschrank
geschehen.

AufgetauteMilchmußbinnen24h aufge-
brauchtwerden.

ZumVerfüttern erwärmenSie dieMilch scho-
nend aufnichtmehr als 37̊ C. Beihöheren
Temperaturengerinnt sie, wertvolle Inhalts-
stoffewerdenzerstörtunddieNährstoffe
gehenverloren.

AmbestengeeignetzumErwärmen sind
Flaschenwärmer. Auchhier ist aufdie regel-
mäßigeReinigungzu achten.

MilchnachdemAbpumpendirektverfüttern.

Nicht direktverfütterteMilchwird inden
sauberenFlaschenbelassenundmitVor-und
NachnamendesKindes sowiemitDatumund
Uhrzeit desAbpumpensbeschriftet.

Nichtmehrere Portionenzusammenabfüllen.

ImKühlschrankbei + 4̊ C (nicht in der Sei-
tentür) ist dieMilchmaximal36hhaltbar.

Wird dieMilchnicht innerhalb dieserZeitver-
füttert, sollte sie sofortbei einerTemperatur
von -18̊ C (4 Sterne) eingefrorenwerden. So
ist siebis zu 6Monatenhaltbar.

Einmal aufgetauteMilch darfnichtwieder
eingefrorenwerden.

ZumtäglichenTransport derMilchverwen-
denSie immereine saubereKühltaschemit
Kühlakkus (dieKühlkette darfnichtunter-
brochenwerden).

DamitdieMilchbildunggut angeregtbzw. auf-
recht erhaltenwird, unddieMilch saubergewon-
nenund aufbewahrtwerdenkann, sollten Sie fol-
gende Punktebeachten:

BeginnenSie so frühwiemöglichnachder
Geburtmit demAbpumpen.

NachMöglichkeit sollten Sie 6 - 8 x in24h in
regelmäßigenAbständen abpumpen. Anfangs
auchnachts. Später istnachts eine längere
Pausemöglich.

Vor jedemAbpumpenwaschenSie sich gründ-
lich dieHände.

Reinigen Sie dieBrustunter fließendwarmem
Wasser oder alternativmit einemfrischen
Waschlappen. (abtupfen, nicht abreiben, keine
Seife oderDesinfektionsmittel).

TrocknenSie dieBrustmit einemsauberen
Handtuch ab.

Die erstenMilchtropfenwerdenvonHand
ausgestrichenundverworfen, da diese am
stärkstenmitBakterienverunreinigt sind
(außerbeiKolostrum).

Das kompletteAbpumpsetmußnach jedem
Gebrauchgereinigtwerden.
Abpumpsets sindkeineEinwegartikel.
InderKliniküberninimtdieses das Stations-
personal.

Zuhause spülen Sie alle Teile erstmitkaltem
Wasser aus, anschließendmitheißemWasser
undSpülmittel reinigenundgründlichmit
klaremWassernachspülen.

Danachwerdenalle Teile in einemnurhier-
fürbenutztenTopfca. 10min. ausgekocht.
Alle TeilemüssenmitWasserbedeckt sein
(ohneLuftblasen indenFlaschen).

ZumAbkühlenundTrocknenalle Teilemit
einerGabelherausnehmenund aufein sau-
beresTuch stellen.

Das getrocknete Set in einemsauberenund
trockenenTuch aufbewahren.

BeimÖffnenund SchließenderMilchfla-
schendie Innenseite desDeckels undden
Flaschenrandnichtberühren.

AlternativzumAuskochenkönnendie
Gegenstände auch in einemVaporisator
aufbereitetwerden.

Wie pumpe ich ab?

Warum sollte ich abpumpen? Muttermilch aufbewahren

und transportieren

Wie reinige ich das Zubehör?

Muttermilch

auftauen und erwärmen
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DasAufwärmen inderMikrowelle istnicht
empfehlenswert. Durchungleichmäßige
Erwärmungist die Gefahr einerVerbrühung
groß.

AufgetauteMilchkann sich in einenwässri-
genund fetthaltigenAnteil trennen;Wieder-
vermischendurch leichtes Schütteln istmög-
lich; leichte Farbveränderungen sindnormal.

BeiProblemenoderFragenwendenSie sich
bitte anuns,wirhelfen Ihnengerne.
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Abpumpen,
Aufbewahrenund
Erwärmenvon
Muttermilch
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