Ethik-Komitee der
Asklepios Klinik Sankt Augustin

Das Ethik-Komitee berdt vor allem im individuellen

Patientenfall. Weitere Aufgaben des Gremiums:

e Erarbeitung von Empfehlungen zu ethischen Frage-
stellungen im Klinikalltag (z. B. zum Umgang mit
Tod und Sterbenden, zu Hilfen fiir Angehérige, ins-
besondere bei Patienten aus anderen Kulturen, mit
nicht-christlichen Glaubensbekenntnissen).

e Die Organisation von Fortbildungen fiir interessierte
Mitarbeiter, die sich auf solche Fragestellungen vor-
bereiten mochten.
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Was ist ein klinisches Ethik-Komitee?

Sehr geehrte Eltern,
liebe PatientInnen, liebe MitarbeiterInnen,

stindig neue Methoden, Medikamente und medizinisch-
technische Hilfsmittel erhohen die Chancen, Leben zu erhal-
ten. Diese an sich erfreuliche Entwicklung wirft aber auch
ethisch-moralische Probleme auf, die Kranke und Angehdrige
sowie alle an der Behandlung beteiligten Arzte und Pflegen-
den schwer belasten konnen.

Insbesondere bei schwersten Erkrankungen stellen sich Fra-
gen nach den Grenzen der Therapie: Soll eine Behandlung
vor allem der Schmerz- und Leidensminderung dienen oder
miissen in jeder Phase der Erkrankung samtliche zur Verfii-
gung stehenden medizinisch-technischen Moglichkeiten aus-
geschopft werden?

Diese Problematik kann von den unmittelbar Beteiligten sehr
unterschiedlich eingeschiitzt werden. Es ist daher notwendig,
ethisch-moralische Konflikte zu besprechen und diese mdg-
lichst zu losen: Nur so bleibt die Beziehung und das Vertrau-
en zwischen Patienten und Angehdrigen zu Arzten und Pfle-
genden frei von negativen Belastungen.

Dafiir hat die Asklepios Klinik Sankt Augustin ein eigenes
Ethik-Komitee berufen. Dieses Gremium - dem Arzte,
Schwestern, Seelsorger und ein Mitarbeiter des sozialen
Dienstes angehéren - berit auf Wunsch Eltern, Patienten
und Mitarbeiter in ethisch schwierigen Situationen.

Sprechen Sie uns bitte an,
Ethik-Komitee der Asklepios Klinik Sankt Augustin

Sekretariat, Frau Hillen: 02241 249-641.
Oder ein Mitglied des Komitees.

Wem hilft die ethische
Beratung und Fallbesprechung?

Das Ethik-Komitee richtet sich besonders an Eltern von
Patienten mit ernsten Erkrankungen. Stehen diese vor
schwerwiegenden Entscheidungen zur medizinischen
Behandlung, bietet sich das Ethik-Komitee als Ge-
sprachspartner an: Ohne Zeitdruck werden die Fragen
der Eltern zur geplanten Behandlung beantwortet und
das Vorgehen verstandlich gemacht.

Auch unter Arzten und Pflegenden konnen Konflikte
im Rahmen der Behandlung eines Patienten auftreten.
Diese sollten zunachst im betreffenden Behandlungs-
team erortert werden. Wird keine Einigung erzielt,
kann eine ethische Fallbesprechung mit dem Komitee
die Losung sein. In diesem Rahmen und unter Leitung
eines Moderators diskutieren die beteiligten Mitarbei-
ter samtliche Aspekte der Situation des Patienten.
Gemeinsam kann das Behandlungsteam nun ein fiir
alle als sinnvoll und hilfreich erachtetes Behandlungs-
konzept erarbeiten. Dabei wird die Verantwortung und
Entscheidungsbefugnis der Arzte und anderer Fach-
krafte nicht geschmalert: Das Ethik-Komitee versteht
seine Aufgabe ausschliefilich als Hilfsangebot bei
ethisch schwierigen Entscheidungen.

Die Mitarbeiter der Asklepios Klinik Sankt Augustin
haben erkannt, dass schwerwiegende Fragen und Ent-
scheidungen kompetent begleitet werden miissen.
Darin sieht das klinische Ethik-Komitee seine Aufgabe,
bietet hier seine Hilfe an und bemiiht sich damit um
das korperliche und seelische Wohl von Patienten,
Angehorigen und Mitarbeitern.

Wie nehmen Sie Kontakt zum Ethik-Komitee auf?

Eltern, Patienten oder Mitarbeiter konnen die Hilfe des

Ethik-Komitees beanspruchen,

* wenn sie glauben, dass ein Gesprach mit einem Mit-
glied des Ethik-Komitees in ihrer Situation hilfreich
sein konnte,

* wenn sie mochten, dass ein moderiertes Gesprach
oder eine ethische Fallbesprechung stattfinden soll.



