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Liebe Eltern!

Die Asklepios Kinderklinik Sankt Augustin bietet
auch komplementir oder naturheilkundliche Pflege-
methoden an. Mit diesem zusitzlichen Angebot
unterstiitzen und beschleunigen wir Heilungs-
prozesse und steigern das Wohlbefinden unserer
kleinen und jungen Patienten.

Unter Komplementirpflege versteht man den Einsatz
von Methoden aus der Naturheilkunde erginzend
zur Schulmedizin. Diese Methoden konnen auch zu
Hause nach Anleitung weiter angewendet werden.
Besonders chronisch kranke Kinder und Patienten,
die einen sehr langen Krankenhausaufenthalt bewiil-
tigen miissen, profitieren davon.

Naturheilkundliche Pflege heifit sanft und wirksam —
und steht bei uns auf drei Siulen:

* Aromapflege,
* Heilpflanzenanwendungen,
* Wickel und Auflagen.

Wir tun alles fiir die gute Pflege Ihres Kindes,
Ihre Asklepios Kinderklinik Sankt Augustin!

Aromapflege

In der Aromapflege kommen 100% naturreine dtheri-
sche Ole und Pflanzenéle zur Anwendung. Die Ole
werden aus Pflanzenmaterial gewonnen, duften ange-
nehm und verfiigen tiber vielfaltige Heilkrafte und
Anwendungsmoglichkeiten.

Atherische Ole wirken im korperlichen und psychi-
schen Bereich. Die Anwendung und Wirkung erfolgt
uber den Geruchssinn und tiber die Haut.

Atherische Ole bringen einen angenehmen Duft ins
Krankenzimmer. Die Heileigenschaften der einzelnen
Ole sind sehr komplex, so wirkt z.B. das atherische 01
der Rose:

e antibakteriell, antiviral, desinfizierend,
¢ entziindungshemmend, wundheilend, hautpflegend,

* harmonisierend, entspannend und starkend.

Jede Anwendung mit dtherischen Olen wird indivi-
duell auf das Pflegeproblem ausgerichtet und mittels
spezieller Olmischungen zur Wund- und Hautpflege,
fiir Einreibungen, Auflagen oder zur Raumaromatisie-
rung iiber elektrische Duftlampen verabreicht.

Anwendung von Heilpflanzen

Die Heilpflanzen sind unsere &ltesten Begleiterinnen
auf dem Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden.
Auch bei den kleinen und groflen Patienten kdnnen
diese in Form von Heilpflanzentees zur inneren und
dufleren Anwendung sehr hilfreich sein. Die Aufgiis-
se von Kamille, Salbei, Ringelblume, Thymian oder
Eichenrinde helfen bei unterschiedlichen Beschwer-
den. Mit Auflagen, Zubereitungen fiir Bader oder
Getrianken werden vor allem Hustenreiz, Bauchweh,
Durchfall, Wundsein, Juckreiz oder Schmerzen wirk-
sam gelindert.

Wickel und Auflagen

Neben der therapeutischen Wirkung geben Wickel
und Auflagen den kleinen Patienten die Extra-
portion Zuwendung, Beriihrung und Nahe, die sie
brauchen. Kombiniert mit dtherischen Olen oder
Heilpflanzentees sprechen Wickel und Auflagen
zudem die Sinne an. Feine Diifte und angenehme
Wiérme unterstiitzen auch die Eigenregulationskréfte
und geben ein Gefiihl von Geborgenheit. So kommen
kleine Patienten schneller zur Ruhe, ihre Genesung
wird beschleunigt.

Auch bei schwerkranken Patienten kann es durch die
duBlere Anwendung pflanzlicher Substanzen zur
Linderung ihrer Symptome und zur Besserung des
subjektiven Empfindens kommen.



