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Heilwirkung: Anwendung;:

e Bliahungen hemmend e Bliahungen, bes. bei

e Krampf 16send Sauglingen

¢ Schleim 16send, Auswurf * Magen-Darm-Beschwerden

fordernd e Katarrhe der oberen Luftwege
¢ Keim hemmend e Fiir Stillende gegen Blahun-
* Appetit anregend gen des Babys
° Milchprodukﬁon anregend e Bei entziindeten Augen als
Teeauflage

Zubereitung;:
1Tl (2,5g) frisch gequetschte Fenchelfriichte mit 200 ml kochendem
Wasser tiberbriihen, 5 Minuten ziehen lassen, abseihen

Kamillentee (Matricariae flos)

Heilwirkung: Anwendung;:

e Krampf l1send, entblahend * Magen-Darm-Beschwerden
. Entzﬁndung hemmend L4 Erkéiltungskrankheiten

¢ Antibakteriell (Inhalation)

e Beruhigend e Haut- und Schleimhautent-
e Appetit anregend ziindungen (Béder, Spiilun-

e Schmerz lindernd gen
e Ein- und Durchschlaf-

stérungen, bes. bei zahnenden
Kindern

Zubereitung:
1 gehéduften El Kamillenbliiten mit 200 ml kochendem Wasser tiber-
gieflen, 5 Minuten ziehen lassen (fiir dufSere Anwendungen

10 Minuten ziehen lassen!)

Heilwirkung: Anwendung;:
e Entziindung hemmend ¢ Entziindung der Mund-
o Antibakteriell und Rachenschleimhaut
e Zusammenziehend (Mundspiilungen und
e Schweifs hemmend Gurgeln)
e Milch riickbildend bei stillen- ® Magen- und Darmbe-
den Miittern schwerden
e Wundsein (duflerlich)
e Starkes Schwitzen
(innerlich /auflerlich)

e Milchuiberfluss

Zubereitung:

1Tl (1,5g) Salbeibldtter mit 150 ml kochendem Wasser {iberbriihen,
3 Minuten ziehen lassen (fiir duflere Anwendungen

10 Minuten ziehen lassen!)
Darreichung:

3 x tdglich eine Tasse

Heilwirkung:

Anwendung;:
® Reiz mildernd
¢ Entziindung hemmend

¢ (Reiz-) Husten, Bronchitis,
Keuchhusten, Asthma

¢ Husten hemmend ® Rachenentziindung

e Antibakteriell ¢ Insektenstiche (duflerlich)
e Auswurf férdernd

¢ Wund heilend

e Juckreiz lindernd

Zubereitung:

2 Tl Spitzwegerichkraut mit 200 ml kochendem
Wasser tibergiefien, 7 Minuten ziehen lassen
Darreichung:

3 bis 4 x téglich 1 Tasse,

als Hustentee mit Honig und Zitronensaft



Stiefmiitterchentee (Violae tricoloris herba)

Heilwirkung: Anwendung;: Heilwirkung: Anwendung;:
¢ Entziindung hemmend * Sauglingsekzeme, Milchschorf e Zusammenziehend ¢ Bei entziindeter, gereizter,
* Juckreiz lindernd ° ]uckendfe Ekzeme e Entziindung hemmend nassender Haut:
. Stoff.wed}.sel f@rdernd e Wundsein o Juckreiz stillend 5 Wundsein
: gc(;r:::folr'(lj sae};:gmh * Akne ¢ Keim hemmend O Stomapflege
e Gewebe verdichtend O Juckende Ekzeme
Zubereitung: e Schmerz lindernd ¢ Nicht bei groffldchigen Haut-
1 Tl Stiefmiitterchenkraut mit 200 ml kochendem Wasser iibergie- e Wund heilend schiden geeignet.
fen, 5 Minuten ziehen lassen (Sduglinge /3 T1) e Als Auflage / Kompresse mit

warmem Eichenrindentee auf
die betroffenen Korperstellen
auflegen (1 x taglich ca. 10
Minuten).

Als Teilbad, z.B. Sitzbad: den
zubereiteten Eichenrinden-
tee mit bis zu 1 Liter Wasser
weiter verdiinnen (Badetem-
peratur: 35-37°C), 1 x téglich

Besonderheit: - Als Kur: 3 Monate morgens und abends 1 Tasse,
Sauglinge 4-5 x téglich 2-3 Tl
- AuBerlich: als Teilbad oder Auflage

Blahungstreibender Tee

Teemischung: Heilwirkung: ca. 10-15 Minuten

15 g Kiimmelfriichte ¢ Blihungen hemmend Anw;en dungsdauer: n.icht linger
15 g Fenchelfriichte o Krampf l6send als 1-2 Wochen (‘A; egen der

15 g Anisfriichte * Verdauung férdernd austrocknenden Wirkung)

30 g Kamillenbliiten * Beruhigend

¢ Antibakteriell Zubereitung:

Eichenrinde mit Morser zerstofSen und mit kaltem Wasser auf-

Zubereitung: setzen.

Teemischung mit dem Morser zerstofien,
mit kochendem Wasser iiberbriihen,
5 Minuten zugedeckt ziehen lassen, absieben.

Zum Kochen bringen, 5 Minuten kdcheln lassen, anschlieSend
weitere 5 Minuten ziehen lassen und absieben.
Dosierung: Dosierung:

a1 1 . .
Sauglinge: '/> Tl auf 200 ml, davon einige ml zu trinken geben oder Saulghrhlge. /2L Elchen%‘mde auf 250 ml Wasser
die Milchnahrung mit dem Tee anriihren. Kleinkinder: 1 Tl Eichenrinde auf 250 ml Wasser

Kleinkinder: 1 T1 auf 200 ml Schulkinder: 2 TI (5g) Eichenrinde auf 250 ml Wasser
Schulkinder/Erwachsene: 2 Tl auf 200 ml, 3-5 x téglich eine Tasse





