




Heilwirkung:
•	 Reiz mildernd 
•	 Entzündung hemmend 
•	 Husten hemmend 
•	 Antibakteriell 
•	 Auswurf fördernd 
•	 Wund heilend 
•	 Juckreiz lindernd

Anwendung:
•	 �(Reiz-) Husten, Bronchitis, 

Keuchhusten, Asthma
•	 Rachenentzündung 
•	 Insektenstiche (äußerlich)
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Fencheltee (Foeniculi fructus)

Zubereitung:
1 Tl (2,5g) frisch gequetschte Fenchelfrüchte mit 200 ml kochendem 
Wasser überbrühen, 5 Minuten ziehen lassen, abseihen

Kamillentee (Matricariae flos)

Zubereitung:
1 gehäuften El Kamillenblüten mit 200 ml kochendem Wasser über-
gießen, 5 Minuten ziehen lassen (für äußere Anwendungen  
10 Minuten ziehen lassen!)

Heilwirkung:
•	 Blähungen hemmend 
•	 Krampf lösend 
•	 �Schleim lösend, Auswurf 

fördernd
•	 Keim hemmend 	
•	 Appetit anregend 
•	 Milchproduktion anregend

Anwendung:
•	 �Blähungen, bes. bei 

Säuglingen
•	 Magen-Darm-Beschwerden 
•	 Katarrhe der oberen Luftwege 
•	 �Für Stillende gegen Blähun-

gen des Babys
•	 Bei entzündeten Augen als 
	 Teeauflage

Heilwirkung:
•	 Krampf lösend, entblähend 
•	 Entzündung hemmend 
•	 Antibakteriell 
•	 Beruhigend 
•	 Appetit anregend 
•	 Schmerz lindernd

Anwendung:
•	 Magen-Darm-Beschwerden 
•	 Erkältungskrankheiten 
	 (Inhalation) 
•	 �Haut- und Schleimhautent- 

zündungen (Bäder, Spülun-
gen

•	 �Ein- und Durchschlaf- 
störungen, bes. bei zahnenden 
Kindern

Heilwirkung:
•	 Entzündung hemmend 
•	 Antibakteriell 
•	 Zusammenziehend 
•	 Schweiß hemmend 
•	 �Milch rückbildend bei stillen-

den Müttern

Anwendung:
•	 �Entzündung der Mund-  

und Rachenschleimhaut 
(Mundspülungen und  
Gurgeln)

•	 �Magen- und Darmbe- 
schwerden

•	Wundsein (äußerlich)
•	 �Starkes Schwitzen 

(innerlich/äußerlich)
•	 Milchüberfluss

Salbeitee (Saliviae folium)

Zubereitung:
1 Tl (1,5g) Salbeiblätter mit 150 ml kochendem Wasser überbrühen, 
3 Minuten ziehen lassen (für äußere Anwendungen  
10 Minuten ziehen lassen!)

Darreichung:
3 x täglich eine Tasse

Spitzwegerichtee (Plantaginis lanceolatae folium)

Zubereitung:
2 Tl Spitzwegerichkraut mit 200 ml kochendem  
Wasser übergießen, 7 Minuten ziehen lassen

Darreichung:
3 bis 4 x täglich 1 Tasse, 
als Hustentee mit Honig und Zitronensaft



Stiefmütterchentee (Violae tricoloris herba)

Zubereitung:
1 Tl Stiefmütterchenkraut mit 200 ml kochendem Wasser übergie-
ßen, 5 Minuten ziehen lassen (Säuglinge 1/3 Tl)

Besonderheit: �- Als Kur: 3 Monate morgens und abends 1 Tasse,  
- Säuglinge 4 - 5 x täglich 2 - 3 Tl 
- Äußerlich: als Teilbad oder Auflage

Blähungstreibender Tee

 
Zubereitung:
Teemischung mit dem Mörser zerstoßen, 
mit kochendem Wasser überbrühen, 
5 Minuten zugedeckt ziehen lassen, absieben.

Dosierung:

Säuglinge: 1/2 Tl auf 200 ml, davon einige ml zu trinken geben oder 
die Milchnahrung mit dem Tee anrühren. 
Kleinkinder: 1 Tl auf 200 ml 
Schulkinder/Erwachsene: 2 Tl auf 200 ml, 3 - 5 x täglich eine Tasse

Eichenrindentee (Quercus cortex) (äußerlich)

 
Zubereitung:
Eichenrinde mit Mörser zerstoßen und mit kaltem Wasser auf-
setzen. 
Zum Kochen bringen, 5 Minuten köcheln lassen, anschließend 
weitere 5 Minuten ziehen lassen und absieben. 

Dosierung:

Säuglinge:	 1/2 Tl Eichenrinde auf 250 ml Wasser
Kleinkinder:	 1 Tl Eichenrinde auf 250 ml Wasser
Schulkinder:	 2 Tl (5g) Eichenrinde auf 250 ml Wasser

Teemischung:
15 g Kümmelfrüchte
15 g Fenchelfrüchte
15 g Anisfrüchte
30 g Kamillenblüten

Heilwirkung:
•	 Blähungen hemmend
•	 Krampf lösend
•	 Verdauung fördernd
•	 Beruhigend
•	 Antibakteriell

Heilwirkung:
•	 Zusammenziehend
•	 Entzündung hemmend 
•	 Juckreiz stillend
•	 Keim hemmend
•	 Gewebe verdichtend
•	 Schmerz lindernd
•	Wund heilend 

Anwendung:
•	 �Bei entzündeter, gereizter, 

nässender Haut:
	 B	 Wundsein
	 B	 Stomapflege
	 B	 Juckende Ekzeme 
•	 �Nicht bei großflächigen Haut-

schäden geeignet.
•	 �Als Auflage / Kompresse mit 

warmem Eichenrindentee auf 
die betroffenen Körperstellen 
auflegen (1 x täglich ca. 10 
Minuten).

•	 �Als Teilbad, z.B. Sitzbad: den 
zubereiteten Eichenrinden-
tee mit bis zu 1 Liter Wasser 
weiter verdünnen (Badetem-
peratur: 35 - 37°C), 1 x täglich 
ca. 10 - 15 Minuten.

Anwendungsdauer: nicht länger 
als 1 - 2 Wochen (wegen der 
austrocknenden Wirkung)

Heilwirkung:
•	 Entzündung hemmend 
•	 Juckreiz lindernd 
•	 Stoffwechsel fördernd 
•	 Kortison ähnlich 
•	 Schorf lösend

Anwendung:
•	 Säuglingsekzeme, Milchschorf 
•	 Juckende Ekzeme 
•	Wundsein 
•	 Akne




