





Freie
Entfaltung

durch aktive Kindertage

Die ganze Tragweite regelmifSiger Bewegung wird hiufig
unterschitzt. Dabei geht es um mehr als das blofle
Korpertraining. Sport und Bewegung férdern die ganz-
heitliche Entwicklung des Kindes:

[ GEISTIGE ENTWICKLUNG |

m Unterscheidungsvermdgen

® Begriffshildung und Sprachentwicklung
® Wahrnehmungsfahigkeit

® Erinnerungsvermogen

m Kreativitat

[l GEFUHLSENTWICKLUNG |

m Selbstvertrauen

® Umgang mit Enttduschungen

® Erlebnis- und Ausdrucksfahigkeit
® Selbsthewusstsein

= | ehensfreude

[ s0zIALE ENTWICKLUNG |
® Einfiihlungsvermogen

m Kontakt und Kooperationsfahigkeit
® Toleranz und Riicksichtnahme

m Konfliktfahigkeit

m Aggressionsabbau

I BEWEGUNGSENTWICKLUNG
B Kraft

Ausdauer

Schnelligkeit
Beweglichkeit

© Mehr Ausdauer fiir alles!

Korpertraining fordert auch die geistige Beweglichkeit:
Sportliche Kinder sind daher insgesamt leistungsstirker -
auch in der Schule. Sie trainieren neben ihren Muskeln
z. B. auch die Ausdauer und soziale Fahigkeiten. Denn
die Entwicklung des Selbstwertgefiihls durch sportliche
Leistungen geht einher mit der Wertschitzung fiir andere.
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{lhergewicht
ist Ballast

fir Korper und Seele! )
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Bewegung ist besonders fiir Kinder ein Muss, um t
Entwicklungsschiden und langfristige Erkrankungen o TR, \,;
zu verhindern. Ubergewichtige Kinder sind besonders

gefihrdet. Viele leiden sogar unter Adipositas (, Fettsucht®),

einer ernsthaften Erkrankung. Aber auch mifSiges Ve /\;J" S

Ubergewicht fiihrt zu ((§ ey

m cingeschrinketer Leistungsfihigkeit durch A K
zunehmende gesundheitliche Schidigungen, T,

m seelischen Problemen, ]

m erhohten Risikofaktoren fiir Zuckerkrankheiten @5‘ " .
(Diabetes mellitus), Bluthochdruck, .'.'.

Gefilsverkalkung (Arteriosklerose).

Sportlich gereimt: "

Sprechstunde geden Adipositas * . . )
Wer sich bewegt, bleibt niemals sitzen;
wer viel remmt, kommt gut ins Schwitzen.
Wer sich bewegt, wird auch nicht krumm;
wer etwas anpackt, bleibt nicht dumm.

Bewegung muss nicht nur sein, sie macht auch Spafd
und gehort tiglich aufs Programm. Bei Fehlent-
wicklungen hilft die Asklepios Klinik Sankt
Augustin. Gemeinsam im Team mit Arzten,
Sportlehrern, Erndhrungsberatern,
Psychologen und Sportvereinen kom-
men Kinder mit Ubergewicht

wieder in Form. Nutzen Sie unsere (

Wer sich bewegt, ist niemals trige,
nie gelangweilt, immer rege.

Wer sich bewegt, wird auch nicht schlapp,
wer stetig lduft, hidlt sich auf Trab.
Wer sich bewegt, ist niemals starr;

wer viel spielt, schreit oft ,Hurra®.

Wer sich bewegt, bleibt auch nicht stehen;
der hat ein Ziel, wird weiter gehen.

Also lautet hier der Schluss,

dass man sich hewegen muss:

Willst du im Leben viel erreichen,
musst du mehr tun als nur schleichen!

Adipositas Sprechstunde!

Anmeldung

(bitte mit Uberweisung vom
Kinderarzt): Ambulanz der
Asklepios Klinik Sankt Augustin

Adipositas Sprechstunde
Telefon 02241 - 249280



