




Die ganze Tragweite regelmäßiger Bewegung wird häufig 
unterschätzt. Dabei geht es um mehr als das bloße 
Körpertraining. Sport und Bewegung fördern die ganz-
heitliche Entwicklung des Kindes:

Geistige Entwicklung
Unterscheidungsvermögen
Begriffsbildung und Sprachentwicklung
Wahrnehmungsfähigkeit
Erinnerungsvermögen
Kreativität

Gefühlsentwicklung

Selbstvertrauen
Umgang mit Enttäuschungen
Erlebnis- und Ausdrucksfähigkeit
Selbstbewusstsein
Lebensfreude

Soziale Entwicklung

Einfühlungsvermögen
Kontakt und Kooperationsfähigkeit
Toleranz und Rücksichtnahme
Konfliktfähigkeit
Aggressionsabbau 

Bewegungsentwicklung

Kraft
Ausdauer
Schnelligkeit
Beweglichkeit

Körpertraining fördert auch die geistige Beweglichkeit: 
Sportliche Kinder sind daher insgesamt leistungsstärker - 
auch in der Schule. Sie trainieren neben ihren Muskeln 
z. B. auch die Ausdauer und soziale Fähigkeiten. Denn 
die Entwicklung des Selbstwertgefühls durch sportliche 
Leistungen geht einher mit der Wertschätzung für andere.



Bewegung muss nicht nur sein, sie macht auch Spaß 
und gehört täglich aufs Programm. Bei Fehlent-
wicklungen hilft die Asklepios Klinik Sankt 
Augustin. Gemeinsam im Team mit Ärzten, 
Sportlehrern, Ernährungsberatern, 
Psychologen und Sportvereinen kom-
men Kinder mit Übergewicht 
wieder in Form. Nutzen Sie unsere 
Adipositas Sprechstunde! 

Anmeldung 
(bitte mit Überweisung vom 
Kinderarzt): Ambulanz der 
Asklepios Klinik Sankt Augustin

Adipositas Sprechstunde
Telefon  02241 - 249280

Bewegung ist besonders für Kinder ein Muss, um 
Entwicklungsschäden und langfristige Erkrankungen 
zu verhindern. Übergewichtige Kinder sind besonders 
gefährdet. Viele leiden sogar unter Adipositas („Fettsucht“), 
einer ernsthaften Erkrankung. Aber auch mäßiges 
Übergewicht führt zu
    eingeschränkter Leistungsfähigkeit durch 
    zunehmende gesundheitliche Schädigungen,
    seelischen Problemen,
    erhöhten Risikofaktoren für Zuckerkrankheiten    
    (Diabetes mellitus), Bluthochdruck, 
    Gefäßverkalkung (Arteriosklerose).


